
 

 
 

AZIONE PER FAMIGLIE NUOVE – SICILIA  APS 

 
 

Via Polveriera, 60 – 95030 Mascalucia (CATANIA)   
email: segreteria.afnsicilia@gmail.com PEC: info@pec.afnsicilia.it 

Tel. 095/7272347 www.afnsicilia.it  C.F. 93135100878     
 

Progetto “Ballarò” 

Attività del 12-10-2024: “Dona la spesa” 

  

L’iniziativa “Dona la spesa”, promossa da 
Coop Alleanza 2.0 e dall’Associazione 
Siciliana Consumatori Consapevoli 
(ASCC), prevede ogni anno due 
appuntamenti per la raccolta della spesa 
presso i supermercati Coop da destinare 
a persone in difficoltà.  

I soci volontari di Palermo ogni anno 
partecipano a questa iniziativa che 
permette loro non solo di aiutare le 
famiglie in difficoltà ma di continuare a 
costruire e fortificare le relazioni con le 
famiglie del quartiere Ballarò.  

“Donare la spesa alle famiglie non è un 
momento fine a sé stesso, ma un tassello 
della rete relazionale che negli anni 
abbiamo cercato di costruire fra tutti” 
(testimonianza di una socia volontaria).   

La spesa lasciata fuori dal supermercato 
dai consumatori è stata donata alle 
famiglie durante un momento di festa 
organizzata nel salone della parrocchia. 
Questo momento è diventata l’occasione 
per sperimentare che tutti possono dare e 
tutti possono ricevere. Le differenze 
sociali scompaiono perché si sperimenta 
la bellezza di essere dono reciproco nella 
consapevolezza che “donare” non è un 
fatto legato solo alle cose materiali, ma ai 
rapporti e alle relazioni umane. 

“...Scoprire che tutti possiamo fare 
qualcosa per gli altri e che questo non è 
legato alle sole possibilità materiali ma 
alla predisposizione che viene dal cuore!” 
(testimonianza di una socia volontaria). 
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